NABIDKA ZAJMOVE CINNOSTI SKOLNi DRUZINA A
SKOLNIHO KLUBU

ANGLICTINA
cizi jazyk formou hry; seznamujeme se s cizim jazykem
ATLETIKA
atletika zahrnuje riznorodé pohybové ¢innosti, zajiStuje vSestranny rozvoj a souc¢asné poskytuje Siroky vybér pro sportovni vyziti
BASEBALL
palkovaci hra, kterou proti sob¢ hraji 2 druzstva; uc¢ime se zédkladni pravidla odpalu a chytani,
BUBNOVANI A RYTMICKE HRATKY
ucime se techniku bubnovani; objevovani rytmu uvnitf i kolem nas,
FLORBAL
znama kolektivni hra; zdokonalujeme télesnou kondici, vSestranny pohybovy rozvoj; poradame pratelska utkani, iCastnime se
turnajt
INFORMATIKA
zaklady prace na PC, Word, Uprava textu, internet, elektronicka posta; uc¢ime se psat na klavesnici, vkladame obrazky, ...
KERAMIKA
relaxace a radost, kterou pfinasi prace s hlinou; modelujeme z hliny, u¢ime se glazovat a zdobit pfirodni materialy, zveme také
rodice, babicky, dédecky, ...
PAPIiROVKY
origami je technika skladani papiru; pomoci ni se daji tvofit zajimavé obrazce s nejriznéjsimi motivy; tento zplsob zabavy je dnes
znamy po celém svété
HRAVE MALOVANI
vytvarny krouzek; pfevazné malujeme s riznymi vytvarnymi pomiickami
PRAKTICKA DiVKA
zaklady stolovani, vafeni, vySivani, hackovani, ubrouskova technika, prace s kiizi a p¥irodnimi materialy; u¢ime se také délat gelové
svicky, batikovat, malovat na sklo ...
PRIMA VARECKA
zaklady vareni, stolovani; u¢ime se vafit, u¢ime se zakladtim stolovani a zdravé vyzivy, pfipravujeme slavnostni stoly
S VARECKOU KOLEM SVETA
zaklady vareni; jednoduché recepty z celého svéta; tvoteni vlastni kucharky
REMESLNICEK, TVORILEK
netradi¢ni techniky ru¢nich praci; pracujeme s papirem, latkou, jehlou i niti, v§e hravé zvladneme
SPORTACEK
pohybové hry, mi€ové hry (ptehazovana, vybijend, stolni tenis, ...); klademe diiraz na vSestranny pohybovy rozvoj
SPORTIK
zavodivé hry, soutéze, cviceni na naradi; klademe dlraz na vSestranny pohybovy rozvoj
SPORTOVNIi HRY V TERENU
tento krouzek nds piesveédci, ze i v terénu se da dobte sportovat a plnit riizné discipliny
DOVEDNE RUCE
ucime se vafit; netradi¢ni techniky ruénich praci; pracujeme s papirem, latkou, jehlou i niti, v§e hravé zvladneme
ZUMBA, TANECNi KROUZEK ,,DISKOHRATKY*
improvizacni cvi€eni pii hudb¢ i bez hudby; poznavame tempo, rytmus, dynamiku; klademe diiraz na spravné drzeni téla,
rozvijime vlastni tvofivé schopnosti, pouzivame riizna nacini ($vihadla, micky, hracky, kruhy, ...), program dopliiujeme lidovymi
nebo modernimi tane¢nimi rytmy
TURISTICKY KROUZEK
poznavaci vychazky po Ttebici a okoli; u¢ime se tabofit, ¢ist v mapach a orientovat se v terénu, nauka o zvitatech a o lese ...
VACLAVSKE DIVADELKO
dramaticky krouzek; nacvicujeme pohadky, pisnicky, divadelni scénky a pak s nimi délame radost i ostatnim détem nasi skoly, ale
také na predstavenich v domovech dichodcii, v matefskych skolach, ...
VSEZNALEK
zabavné a sportovni ¢innosti, ndvstévy Alternatoru, poznavaci vychazky po Tiebici a okoli; u¢ime se tabofit, ¢ist v mapach a
orientovat se v terénu

Aktualni prehled krouzku, véetné prihlasky, najdete v dobé
hlavnich prazdnin na webovych strankach skoly:
www.zsvaclav.cz.

Bc. Zuzana Suchankova
vedouci vychovatelka


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pohyb
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